
         

      

Hablen sobre las plantas que podrían tener en un huerto en la cocina. Con la ayuda de los 
padres y cuidadores, escriban el nombre de la planta y luego pongan un círculo alrededor 
de lo que necesitará esa planta: sombra, algo de sol, mucho sol // un poco de agua, algo 
de agua, mucha agua. 

Un huerto en la cocina 

ESTA PLANTA NECESITA ESTA PLANTA NECESITA 

ESTA PLANTA NECESITA ESTA PLANTA NECESITA 

Para hallar más recursos visite sesamestreetformilitaryfamilies.org 
©/TM 2025 Sesame Workshop. Todos los derechos son reservados. 

https://sesamestreetformilitaryfamilies.org


Después de crear el huerto, 
coloreen estas etiquetas. Los padres 
o cuidadores pueden ayudar a los 
niños a recortar las etiquetas y 
pegarlas en palitos de paletas o en 
marcadores de plantas de madera. 
Coloquen las etiquetas en la tierra 
de cada planta para que puedan 
darle seguimiento a todas las cosas 
maravillosas que han plantado. 
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