
 

Gusanitos inquietos 
Cuando la vida con niños pequeños resulta agotadora, tener un momento personal 
para reponernos nos ayuda a sentirnos más tranquilos y a atenderlos con más 
serenidad. Utilice este imprimible para tranquilizarse, vincularse y reír con su niño. 
Pregúntele, ¿Cuántos gusanitos hay? Cuando encontremos uno lo encerramos en un 
círculo y hacemos el baile del meneaito. 
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