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Como utilizar el tiempo para mi

A veces necesitamos tiempo personal para hacer las cosas por nuestra
cuenta. Tener “tiempo para mi” es una forma de cuidarnos. Junto con su nifio

utilicen el espacio en blanco para escribir o dibujar ideas de como podrian
utilizar el “tiempo para mi”.
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Para hallar més recursos visite sesamestreetformilitaryfamilies.org
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