
¡Celebremos una vida!
Hagan un frasco de recuerdos para celebrar la vida 
del ser querido. Pueden utilizar los cuadros en la parte 
inferior de la página para comenzar. Siempre que se 
sientan especialmente tristes, escriban un recuerdo (o 
hagan un dibujo) en un papel y pónganlo en el frasco. 
En el aniversario del fallecimiento de un ser querido, 
hagan un picnic con sus comidas y música favorita. 
Abran el frasco de recuerdos y lean los recuerdos en 
voz alta, uno por uno.

Yo recuerdo cuando

Lo que más recuerdo

Nuestro cuento  
favorito era 

Nos reíamos  
mucho cuando

Nuestra actividad  
favorita era

La canción que nos  
gustaba cantar juntos era

AMAMOS AMAMOS 
A MAMÁA MAMÁ
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