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Las partidas 
Cuando uno de los padres es llamado a prestar servicio militar, eso 
significa una nueva experiencia para toda la familia. Todos necesitan 
adaptarse a situaciones y rutinas diferentes. Junto con su niño coloreen 
esta página y hablen de por qué siguen siendo una familia aunque 
estén separados. 

Sigue explorando en sesamestreetformilitaryfamilies.org

Hable con su niño sobre lo que 
cambiará y lo que permanecerá igual.

Escuche cuando su niño expresa 
sus sentimientos. Hágale preguntas 
alentadoras como: “¿En qué estás 
pensando?”. Recuerde que la mayoría 
de las veces el comportamiento de su 
niño le dirá cómo se siente él.

Conéctese con la comunidad,  
la familia, la escuela y con los otros 
cuidadores. Reconforte a su niño 
manteniéndolo en contacto con  
el padre que ha partido a través 
de correos electrónicos y llamadas 
telefónicas.

CONSEJOS PARA LAS FAMILIAS


