
CONSEJO PARA LA FAMILIA: Hablen de 
las flores que ven en la casa y en el vecindario. 
¿De qué colores son? ¿Dónde crecen las flores? 
También puede pedirle a su niño que elija las 
flores para una ocasión especial. ¿Cómo te 
hacen sentir las flores?

Detente para  
oler las flores
Disfruta de la belleza y de la calma que nos da la 
naturaleza. Colorea el ramo de flores de Elmo. Simula 
que hueles cada flor. Inhala y exhala profundamente. 
¿Qué sientes cuando hueles las flores?

Salud y bienestar 
familiar
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