
Bienvenidas Lo podemos hacer 
Mientras tu mami/papi militar está lejos, ¿cuáles son algunas de las cosas que haces en la casa todos los días? Dibuja en 
este reloj una rutina que haces por la mañana, por la tarde y por la noche. ¿Qué haces cuando tu papi/mami que se se 
queda en casa se levanta? Antes de la cena, ¿puedes ayudar a poner la mesa contando las servilletas o poniendo los 
mantelitos individuales? Pídele a un familiar o a quien te cuida que te ayude a escribir tus rutinas en las secciones mañana, 
tarde y noche del reloj. Luego, pidele que te ayude a recortar el círculo y añade la flecha con un clip. Mueve la flecha del 
reloj durante el día para recordarles a todos las muchas cosas que hacen juntos cada día. 
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¡Podemos hacerlo
juntos! 
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