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Lo podemos hacer

Bienvenidas

@D~ Mientras tu mami o papi esta lejos, ¢cudles son algunas de las cosas que haces en la casa todos los dias? En este
“reloj”, dibuja una rutina que hacen juntos por la manana, por la tarde y por la noche. {Qué puedes hacer cuando uno
de tus padres que esta en casa se levanta? Antes de la cena: ¢Puedes ayudar a poner la mesa contando las servilletas
o poniendo los manteles para cada persona sobre las mesa? Pidele a un adulto que te ayude a escribir tus rutinas en
las secciones manana, tarde y noche en el reloj. Luego, con la ayuda de un adulto, recorta el circulo y anade la flecha
con un sostenedor de metal. A través del dia, mueve la flecha del reloj para recordarle a todos de las muchas cosas

que hacen juntos cada dia.

—

sesamestreetformilitaryfamilies.org

“Sesame Street®”, “Sesame Workshop®”, “Hablen, escuchen, conecten TM", y sus personajes asociados, marcas registradas, y elementos del disefio son propiedad de Sesame Workshop. © 2009 Sesame Workshop. Todos los derechos reservados.

- .
- ~ -
- ~

- ~

g i Y

" jPodemos hacerlo
‘oo’ juntos!

- - -
=

S~



