
Flor de sentimientos Cambios 

Algunas veces cuando las cosas cambian, puedes tener muchos sentimientos diferentes. ¡Está bien! Tú y tu familia 
pueden compartir sus sentimientos con esta actividad. Pídele a un adulto que te ayude a recortar los pétalos y el círculo 
“Nuestra flor de sentimientos”. Escribe un sentimiento en cada pétalo e ilústralo en el otro lado. ¿Qué dibujaste? Relata 
un cuento sobre ello. ¿Qué sientes cuando miras cada pétalo? Habla de ello con tu mamá o papá. Pega todos los 
pétalos para formar una flor. 
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